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SEMINARIO

Dr. Josep Orti Ponsa

Experimentar el documento de voluntades anticipadas (Testamento Vital):
7 de junio 2019 (16:30-19:00)

Recursos personales para la asistencia y el acompafiamiento a personas en
estados de sufrimiento y final de vida:

8 de junio 2019 (10:00-20:00h)

Lugar: Academia Médico Homeopatica de Barcelona (C. Arago, 186, 2°1?)



Josep Orti Ponsa

* Médico Adjunto en el Hospital de Sant Jaume
de Manlleu asistiendo las unidades de
convalescencia, larga estancia y cuidados

paliativos.
* Especialidad de geriatria

* Miembro de la AMHB desde 1995 con titulo de
posgrado en 1997

* Miembro de la Sociedad Catalana de Geriatria
ACMCB

* Miembro de la Sociedad Espafiola de Cuidados
Paliativos

* Colaborador de la Asociacion Anitya

* Fundador de la Consulta del Sufrimiento
segun el modelo del Dr. Cheavssut

* Actividades docentes en el &mbito de la
ayuda a personas en estados de sufrimiento y
de final de vida.
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% El Plan de Decisiones Anticipadas (PDA) supone una gran aportacion
para cambiar el modelo paternalista en la relacion medico-paciente,
pasando de una relacion de prescripcion a una relacion de
cooperacion y co-responsabilidad.

% El Documento de Voluntades Anticipadas (Testamento Vital) nos
acerca a una reflexion profunda sobre nuestra relacion con la vida,
la enfermedad y la muerte



Recursos personales para la
asistencia y el acompanamiento a
personas en estados de
sufrimiento y final de vida

Sébadd, 8 de junio N
10.00-20.00h




*;Qué recursos nos pueden ayudar en momentos de
impacto emocional ante estados de sufrimiento
intenso o ante estados de enfermedad
degenerativa y de final de vida?

*gQué recursos nos pueden ayudar a mantener una
autentica “escucha activa” ?

*;Qué implica el estado de presencia?

*;Cuando la curacién no es possible, como podemos
acompanyar con la homeopatia, y qué podemos
esperar de este acompanamiento?



Programa 8 de junio

Manana (10.00h - 14.00h con descanso de %2 hora)
* Introduccion
* Sufrimiento
* Empatia y compasion
* Practica de la atencion plena

Tarde (16.00h - 20.00h con descanso de 2 hora)

* Gestion emocional desde la atencion plena ante los
estados de sufrimiento

* Integracion de la muerte



“Las personas mas hermosas que he
conocido, son aquellas que han conocido las
derrotas, el dolor, que han conocido las
luchas, las perdidas y que han encontrado su
camino de salida desde las profundidades.”

Elisabeth Kubler-Ross



Sufrimiento

*Evitable e inevitable
*Tipos de sufrimiento
*Estar en el sufrimiento desde una consulta o en un hospital.

*Qué lugar ocupan los recursos de tratamiento y de escucha
activa?

*El tratamiento homeopatico como acompanamiento del
sufrimiento inevitable.

*Recursos de formacion/ Recursos Personales




Empatia y compasion

*Definiciones. Deshacer equivocos.
*La compasion en la relacion de ayuda.
*Practica




Practica de la atencioén plena

* Origen
* Definiciones

* Estudios sobre la eficacia de la atencion plena en
los estados de enfermedad.

*Lo que nos aporta como base de todos los
recursos personales.

*Lo que puede aportar como recurso terapeutico
en particular.

* Practica

wd” % _\ Ny



Gestion emocional desde la
atencion plena

*La gestion de las emociones en la relacion de
ayuda

*Recursos de formacion / Recursos personales
*Practica

« A traves de un trabajo personal respecto las emociones comprobaremos
que podemos ser creibles en momentos de impacto emocional para
poder acompanar y guiar

« A traves de una conciencia respecto los movimientos emocionales
podemos dar seguridad en nuestras recomendaciones.

« Esta seguridad no vendra de “buenas respuestas” aprendidas, sino de la
autenticidad de cualquier mensaje, por muy simple que pueda ser.



La integracion de la
muerte

*Trascendencia. Sentido de la vida en los estados de
sufrimiento y estados cercanos a la muerte.

*La integracion de la muerte en la relacion de ayuda
de la enfermedad terminal

* Practica




Informacion e inscripciones

ACADEMIA MEDICO HOMEOPATICA DE BARCELONA
Telef: 93 323 48 36

E-mail:

Precios:
» Opcion A: Todo el curso mm) 115€ Socios / 155€ No socios
» Opcion B: Sélo viernes mm) 25 € Socios / 35€ No socios

» Opcion C: Sabado (entero) mmm)  90€ Socios / 120€ No socios

Modo de pago: Transferencia bancaria a:
BANKINTER CC: IBAN ES70 0128-0506-73-0100013762

* Enviar correo electrénico con comprobante bancario del pago antes del 27 de

mayo. Si la persona que se inscribe no es el titular de la cuenta, indicarlo en el
correo.

Plazas limitadas por orden de inscripcion.

(La AMHB se reserva el derecho de anular el curso en caso de no haber suficientes alumnos
inscritos, devolviendo los importes efectuados que se hayan podido producir)


mailto:amhb@amhb.org

