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Desde los anos 90, y gracias a la presidon de la sociedad americana
sobre su sistema sanitario, algunas de las medicinas llamadas —primero
alternativas y después —complementarias, pasan a denominarse
MEDICINA Y ONCOLOGIA INTEGRATIVAS respectivamente, y a integrarse
en el marco médico convencional.

La NCCAM (Centro Nacional Americano para las Medicinas
Complementarias y Alternativas) define la Medicina y Oncologia
Integrativa, coémo la combinacion de aquellas terapias médicas
de la medicina complementaria para las cuales existen datos
cientificos de calidad sobre su seguridad y eficacia, siempre
complementando -y nunca sustituyendo- a la medicina
convencional , que serd la corriente médica principal.

Sin embargo, 3es eso en la prdctica una oncologia realmente
integrada? 3Qué se precisa para hacer de las dos medicinas en
esencia una sola medicina?

Profundizar de raiz en las estrategias terapéuticas oncoldgicas y sus
objetivos en el cdncer, dejar de ver la medicina no convencional como
un potencial bloqueador efectividad de los fratamientos
convencionales, asumir los oncdlogos la formacidn y no solo la
informacion en este tipo de medicinas para poder combinarlas lo mdas
eficientemente posible en el diseno terapéutico oncoldgico, serian
algunas cuestiones a plantear.

La medicina “cientifica” justifica la no equivalencia de las dos
medicinas en su uso Yy relacion a la cuestidon de la evidencia cientifica,
pero, zes tan cientifica es la medicina basada en la evidencia? Y, zson
los andlisis estadisticos que se aplican para valoralas adecuados para
cada una de estas medicinas?



