Asamblea Nacional de Homeopatia

Declaracion de las sociedades cientificas
homeopiticas de Espana

*

Las diferentes Sociedades Cientificas de
Homeopatia en Espafia, que se agrupan en la
Asamblea Nacional de Homeopatia (ANH),

hemos decidido trasladar a la sociedad un
mensaje Gnico y clarificador sobre lo que
verdaderamente corresponde a nuestra
practica de la Homeopatia.

1 La homeopatia

se integra en la practica
clinica habitual

El medicamento homeopatico cuenta con una gran
versatilidad terapéutica, siendo recomendado como
tratamiento, exclusivo o complementario segun el juicio
del médico, en numerosas patologias. Destaca el interés
de su buen perfil de seguridad (puede administrarse incluso
a embarazadas, bebésy personas mayores) y la ausencia

de interacciones con farmacos convencionales. Funciona
poniendo en marcha reacciones de reparacion y regulacion
en el organismo, de modo que éste sale fortalecido de su
problema de salud.

Ademas, la integracion de la homeopatia en las

consultas permite la reduccién de la utilizacion de otros
medicamentos como antiinflamatorios, psicotrépicos o
antibioticos, tal como demuestran por ejemplo grandes
estudios realizados en Francia con la colaboracién de las
autoridades sanitarias. Por eso la propia Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda su integracion en los
sistemas sanitarios (formacion, investigacion y utilizacion).

Asimismo, forma parte también del consejo de los
farmacéuticos dentro de su ambito de competencias, y
también es utilizada en el sector veterinario (tanto para los
animales de compafiia como en granjas y ganaderias o en
animales de competicion) e incluso en la agricultura (sobre
todo en los cultivos ecolégicos).

2 La homeopatia

es una practica clinica basada
en datos cientificos

La Medicina debe apoyarse en la evidencia cientifica
siempre que sea posible. La Homeopatia comparte este
espiritu como parte que es de la Medicina, de modo que
las bases sobre las que se desarrolla son compatibles

con los conocimientos cientificos de los que disponemos
y explicables por éstos; tanto en lo que se refiere ala
estructura fisico-quimica de las altas diluciones dinamizadas
(que son base de los medicamentos homeopaticos), como
en los efectos bioldgicos y la forma en que producen estos
efectos (mecanismo de accion).

Ademas, los estudios realizados con pacientes descartan
que sus efectos sean debidos al “efecto placebo” (ensayos
clinicos favorables) y ponen de manifiesto su utilidad en
condiciones reales de administracion y consumo (estudios
de resultados en salud): en todo tipo de pacientes 'y
asociados a veces a otras intervenciones terapéuticas.

La Homeopatia, como toda la Medicina en su conjunto, es
una practica que necesariamente incorpora un espacio para
la incertidumbre (aceptemos que no lo sabemos todo) y
para la experiencia personal del médico y del paciente (que
introduce cierta subjetividad). De hecho, el Dr. Sackett que
es el padre del movimiento “Medicina Basada en la Evidencia”,
explica que la practica debe asentarse siempre sobre

tres pilares: los resultados de investigacion (evidencias
externas), la experiencia del médico (juicio clinico) y

las expectativas de nuestros pacientes (sus valores y
preferencias).



Libertad de eleccion

. del tratamiento mas adecuado

Un paciente adecuadamente informado y tras
consensuarlo con su médico o farmacéutico, tiene
derecho a recibir el tipo de tratamiento que mejor se
acomode a sus necesidades, intereses y valores, como
reconocen tanto el movimiento de la “Medicina Basada en
la Evidencia” como la Ley de Autonomia del Paciente (Ley
41/2002).

De la misma manera, corresponde al médico prescribir

y al farmacéutico aconsejar, dentro de las competencias
de cada uno, las opciones terapéuticas que considere mas
adecuadas, y entre ellas los medicamentos homeopaticos.
Por eso, exigimos poder ejercer sin trabas nuestro derecho
para hacer uso de esta libertad de prescripcion y consejo,
siempre dentro de lo que constituye un comportamiento
ética y cientificamente irreprochable.

Asi se ha entendido en numerosos palses de nuestro

entorno incluyendo Francia, Alemania, Suiza o Gran Bretafia.

De hecho, actualmente se usa en mas de 80 paises por
mas de 300 millones de pacientes, y alrededor de 250 mil
médicos la prescriben en sus consultas.

Utiliza medicamentos,
. con las garantias que ello conlleva

Los medicamentos homeopaticos estan regulados por las
mismas leyes europeas y espafiolas que afectan al resto de
medicamentos, en una secciéon de medicamentos especiales
(junto con otros tipos de medicamentos) que reconoce sus
caracteristicas particulares pero que al mismo tiempo les
exige cumplir las mismas garantias de calidad que al resto en
cuanto a fabricacion, distribucién y venta, y hasta seguimiento
de los problemas derivados de su utilizacién (farmaco-
vigilancia); por eso son de venta exclusiva en farmacias.

5 Formacion completa

y rigurosa sobre terapéutica
homeopatica

Tratandose de medicamentos, es necesario que los
profesionales sanitarios los conozcan mediante una
formacion adecuada, para poder asesorar a sus pacientes
en todos los casos y que les permita utilizarlos cuando sea
apropiado o necesario hacerlo.

*Referencias bibliograficas disponibles en el Decalogo sobre Homeopatia del Grupo de Trabajo de Homeopatia de SEMERGEN (Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria).

**Mas testimonios y videos de interés en la web “Homeopatia Si, Gracias”
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